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La Raccolta Anamnestica

I. GENERALE

Anamnesi  prossima e remota con particolare riferimento a 
malattie dismetaboliche, neuropatie centrali o periferiche, 
anomalie o malformazioni congenite

Storia ostetrica (parità,traumi del parto,mestruo)

Pregressa chirurgia ginecologica e/o pelvica

Pregressa Radio Chemioterapia oncologica

Alvo , Potus e, più in generale, stili di vita
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La Raccolta Anamnestica

II. STORIA UROLOGICA

Durata e caratteristiche dell’Incontinenza

Frequenza,Orari e (…quando possibile) Quantificazione

LUTS  associati,  Cause scatenanti,  Dolore Pelvico associato

Pregressa Chirurgia dell’Incontinenza

Terapia Farmacologica in atto o pregressa

Utilizzo di pads e numero



Questionario ICI «short form»
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Incontinenza Urinaria
Strumenti Clinici per la Diagnosi

Questionario ICI Vescica Iperattiva
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Semeiotica Clinica 

Scaletta
Valutazione del peso corporeo

Ispezione e palpazione dell’addome
Valutazione  dei genitali esterni

Mobilità Uretrale
Valutazione e Classificazione dei POP

Testing Perineale
Valutazione neuro-urologica
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Semeiotica Clinica 

Valutazione del peso corporeo
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Semeiotica Clinica 

Ispezione e palpazione dell’addome
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INCONTINENZA URINARIA
Semeiotica Clinica 

Valutazione dei Genitali Esterni
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INCONTINENZA URINARIA
Semeiotica Clinica 

Valutazione e Classificazione dei POP

POPq (Bump) HWS, Baden & Walker 
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Semeiotica Clinica 

Mobilità uretrale
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Semeiotica Clinica 

Testing Perineale
Contrazione Tenuta Ripetizione

0- assente                1 sec Nessuna

1- assai debole 1 sec Una volta

2- debole 2 sec Due volte

3- valida 3 sec Tre volte

4- buona

____________
5- ottima

4 sec

____________
5 sec

Quattro volte

____________
Cinque volte
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Semeiotica Clinica 

Valutazione neuro-urologica

Tono SAe 

Riflesso  AT
Riflesso  BC

La sensibilità cutanea 
(perineale e sellare) Riflessi Viscerali Superficiali 
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La diagnostica strumentale 

Per supportare la diagnosi clinica, in particolare 
quando la prima linea terapeutica, medica e 

riabilitativa, non ha avuto successo, è raccomandata   
una accurata diagnosi strumentale  

IMAGING Ecografia Addome inferiore e Pelvica
Ecografia Dinamica (Ecourodinamica)
Uretrocistografia retrograda e minzionale
Risonanza Magnetico Nucleare 

ENDOSCOPIA

URODINAMICA

TEST NEUROFISIOLOGICI
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La diagnostica strumentale 

Imaging
Ultrasonografia

Addome (Renale)

Pelvica

Perineale TL
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La diagnostica strumentale 

IMAGING 
Uretrocistografia retrograda e minzionale

Risonanza Magnetico Nucleare 
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INCONTINENZA URINARIA
La diagnostica strumentale 

ENDOSCOPIA
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INCONTINENZA URINARIA
La diagnostica strumentale 

URODINAMICA
«non invasiva»
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INCONTINENZA URINARIA
La diagnostica strumentale 

URODINAMICA
« invasiva»

-Cistomanometria
-Studi PressioneFlusso

-Profilo Uretrale
- Videourodinamica
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La diagnostica strumentale 

URODINAMICA
« invasiva»

-Cistomanometria
-Profilo Uretrale

Upp statico

Upp dinamico

r-CMG
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La diagnostica strumentale 

URODINAMICA
« invasiva»

-Studi PressioneFlusso
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URODINAMICA
« invasiva»

Videourodinamica
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La diagnostica strumentale 

Test  Neurofisiologici
S.E.P.P.
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INCONTINENZA URINARIA
La diagnostica strumentale 

CONCLUSIONI secondo EBM

L’imaging, nella valutazione diagnostica dell’Incontinenza ,
mantiene intatto il suo ruolo per quanto riguarda il «depistage» di patologie 

organiche o dismorfismi anatomici mentre non si è rilevato correlante al grado di 
gravità dell’Incontinenza ed alla definizione fisiopatologica del fenomeno

Evidenza C 
Grado di Raccomandazione 3

L’Urodinamica –clinica e strumentale- rimane l’unica valutazione in grado di 
definire la fisiopatologia del fenomeno , fornisce importanti informazioni 
accessorie sulla funzione vescico-sfinterica, può correlare con la gravità

Nella gestione specialistica dell’Incontinenza ha
Evidenza A

Gradi di Raccomandazione 1 - 2 
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